Heti étlap: 2025. 03. 31. - 2025. 04. 04. a / Napi hdromszori paradicsom mentes étkezés Ovoda / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 03. 31. hétfo

2025. 04. 01. kedd

2025. 04. 02. szerda

2025. 04. 03. csiitortok

2025. 04. 04. péntek

2025. 04. 05. szombat

T |Tiikortojas *3* sajtos croissant 60g langos, trapista sajttal, tejfollel |Majkrémes kenyér *1* Kakaos csiga 509g *1,3,7*

i diak zsemle 30g *1* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* *1,7* karamellastej *7* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

2 karamellastej *7* Tea Zoldpaprika

6

r

a

. |En: 1342 kj /320 kc; Feh: 13,9 gr; En: 1190 kj /283 kc; Feh: 9,5 gr; En: 1032 kj /246 kc; Feh: 5,4 gr; En: 1108 kj /264 kc; Feh: 13 gr; En: 1133 kj /270 kc; Feh: 8,8 gr;

1 Sznh:28gr;Cuk:0,8gr;S6:0,5 gr; Sznh:30gr;Cuk:3,1gr;S6:0,9 gr; Sznh:23gr;Cuk:1,1gr;S6:0,2 gr; Sznh:44gr;Cuk:2,4gr;S6:1,2 gr; Sznh:36gr;Cuk:9,5gr;S6:0,2 gr;
Zsir:15,5gr; Tzs:1gr;Kalc:0 gr Zsir:13,8gr; Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr Zsir:22,2gr; Tzs:4,5gr;Kalc:0 gr Zsir:6,69r;Tzs:3,1gr;Kalc:0 gr Zsir:10gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej

E |Kolbaszos burgonyaleves *1,9* [Tarhonyaleves *1* kertészleves *1,3* Daragaluskaleves *3,9* Zoldbableves *1,7*

b Kaposztas tészta *1,3* Rizses hus Tokfézelék *1,7* Erdélyi rakottkaposzta *7* zUzaporkolt

. |Alma Vegyes savanyusag Sertésporkolt Kenyér teljeskidrlésii *1* Tésztakoret *1,3*

z Kenyeér teljeskidrlési *1* Csemege uborka
En: 1567 kj /373 kc; Feh: 10,7 gr; En: 2259 kj /538 kc; Feh: 18,4 gr; En: 1843 kj /439 kc; Feh: 21,4 gr; En: 1838 kj /438 kc; Feh: 16,1 gr; En: 2491 kj /593 kc; Feh: 23,4 gr;
Sznh:55gr;Cuk:6,8gr;S6:2,9 gr; Sznh:69gr;Cuk:1,7gr;S6:1,4 gr; Sznh:61gr;Cuk:2gr;S6:3,7 gr; Sznh:55gr;Cuk:2,1gr;S6:3,8 gr; Sznh:50gr;Cuk:0,9gr;S6:3,3 gr;
Zsir:14,5gr; Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr Zsir:20gr; Tzs:2,1gr;Kalc:0 gr Zsir:22gr; Tzs:4,59r;Kalc:0 gr Zsir:15,8gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr Zsir:34,7gr; Tzs:6,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Zeller Glutén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej

U|Vajaskenyér *1,7* didk zsemle 30g *1* magyaros vajkrém 25% *7* Trappista sajt *7* Szalamis-vajas szendvics *1*

z Retek Delma light Diak kifli 30g *1,7* Kenyeér teljeskiorlési *1* Pritamin paprika
csirkemell sonka Olasz felvagott Uborka *6* Zoldpaprika

S Z6Idpaprika Delma light

o Zala felvagott

n

n
En: 1201 kj /286 kc; Feh: 6,5 gr; En: 859 kj /205 kc; Feh: 7,1 gr; En: 591 kj /141 kc; Feh: 3,9 gr; En: 1044 kj /249 kc; Feh: 12,2 gr; En: 808 kj /192 kc; Feh: 7,1 gr;

a Sznh:22gr;Cuk:0,4gr;S6:2,1 gr; Sznh:32gr;Cuk:0,89r;S6:1 gr; Sznh:20gr;Cuk:1,7gr;S6:1,1 gr; Sznh:30gr;Cuk:0,6gr;S6:1,3 gr; Sznh:31gr;Cuk:0,5gr;S6:1,2 gr;
Zsir:17,8gr; Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:59r;Tzs:2,1gr;Kalc:0 gr Zsir:11,1gr; Tzs:3gr;Kalc:0 gr Zsir:8,3gr,; Tzs:4,5gr;Kalc:0 gr Zsir:3,79r;Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén Glutén, Szojabab, Tej Glutén, Tej Glutén
En: 4110 kj /979 kc; Feh:31,1 En: 4308 kj /1026 kc; Feh:35 En: 3466 kj /825 kc; Feh:30,6 En: 3990 kj /950 kc; Feh:41,3 En: 4431 kj /1055 kc; Feh:39,3
gr;Sznh:105gr;Cuk:8gr; S6:5,4gr; Zsir:47, |gr;Sznh:131gr;Cuk:5,5gr;S6:3,3gr;Zsir:3 |gr; Sznh:105gr; Cuk:4,7gr;S6:5gr;Zsir:55, |gr;Sznh:129gr;Cuk:5,19r;S06:6,2gr;Zsir:3 |gr;Sznh:116gr; Cuk:10,9gr;S6:4,8gr;Zsir:
8 gr; Tzs:4,3 gr;Kalc:0 gr 8,8 gr;Tzs:5,3 gr;Kalc:0 gr 39r;Tzs:12 gr;Kalc:0 gr 0,7 gr;Tzs:8,7 gr;Kalc:0 gr 48,4 gr; Tzs:8 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 03. 21.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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